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Досліджено антиоксидантну активність екстрактів з рослинної сировини.
Зроблено порівняльну оцінку між вмістом поліфенольних сполук та фла-
воноїдів у вказаних екстрактах та їх антиоксидантною активністю.

Екстракти з рослинної сировини є цінними
природними джерелами поліфенольних сполук (зок-
рема, флавоноїдів), що чинять різну фізіологічну
дію на людський організм [1]. Завдяки окисно-
відновним властивостям поліфенольних сполук їх
наявність в рослинній сировині зумовлює її анти-
оксидантну активність (АОА) [2]. Однак, на
сьогоднішній день існує велика кількість методик
виявлення основних діючих компонентів рослинної
сировини, що нерідко потребують дороговартісно-
го обладнання або великих затрат часу. У зв’язку
з цим однією із задач, що ставляться перед хіміка-
ми-аналітиками, є не лише розробка, а й порівняльна
характеристика результатів експресних та порівня-
но дешевих методів аналізу доброякісності екст-
рактів з рослинної сировини [3].

Метою даного дослідження було оцінювання
вмісту поліфенольних сполук, флавоноїдів та АОА
екстрактів із рослинної сировини.

Методика експерименту
Як об’єкти дослідження використовували квіти

тюльпану (КТ), волошок (КВ), кінського кашта-
ну (ККК), троянди жовтої (КТЖ), ірису (КІ),
акації (КА), півонії (КП) та трава м’яти (ТМ)
(збір травень 2010 р., південь Одеської обл.).

Для отримання екстрактів із рослинної сиро-
вини аналітичну пробу подрібнювали до розміру
часток, що проходять крізь сито з отворами 1 мм
[4]. Наважку (біля 1,00 г) поміщували в колбу з
шліфом ємністю 100 мл, додавали 30 мл 70%
етанолу, колбу приєднували до зворотного холо-
дильника і нагрівали на киплячій водяній бані про-
тягом 30 хв. Після цього колбу охолоджували до
кімнатної температури під струменем холодної води
і фільтрували вміст крізь паперовий фільтр у мірну
колбу ємністю 100 мл (екстракцію повторювали
ще 2 рази вказаним вище способом, отримані ви-
тяжки фільтрували в ту саму мірну колбу крізь
той самий фільтр). Фільтр промивали 70% етано-
лом та доводили об’єм фільтрату тим самим роз-
чинником до мітки.

Сумарний вміст фенольних сполук в екстрак-
тах визначали спектрофотометрично з використан-
ням фенольного реагенту Фолін–Чиокалтеу [3].

Аліквоту (1 мл) екстракту або стандартного роз-
чину 3,4,5-тригідроксобензойної кислоти (20, 40,
60, 80 та 100 мг/л) поміщали в мірну колбу
ємністю 25 мл, що містила 9 мл H2O. Після
цього додавали 1 мл фенольного реагенту Фолін-
Чиокалтеу і перемішували. Через 5 хв додавали
10 мл 7% розчину Na2CO3, 25 мл H2O та знову
перемішували. Після витримування при кімнатній
температурі протягом 90 хв вимірювали оптичну
густину на спектрофотометрі СФ-56 при довжині
хвилі 750 нм у кюветі з товщиною шару 20 мм.
Сумарний вміст поліфенольних сполук (ВПС) у
екстрактах визначався в кількості еквівалентів 3,4,5-
тригідроксобензойної кислоти, що містяться в 1 л
екстракту (ммоль/л).

Вміст флавоноїдів в отриманих екстрактах
визначали спектрофотометрично [1,4]. Аліквоту
екстракту (4 мл) поміщали у мірну колбу ємністю
25 мл, додавали 2 мл 2%-ного розчину хлориду
алюмінію в 95% етанолі і доводили об’єм до мітки
95% C2H5OH. Через 20 хвилин вимірювали оп-
тичну густину на спектрофотометрі СФ-56 при
довжині хвилі 410 нм у кюветі з товщиною шару
10 мм. Розчин порівняння: 4 мл екстракту по-
міщали в мірну колбу об’ємом 25 мл, додавали 1
краплю розведеної хлоридної кислоти і доводили
об’єм розчину 95% етанолом до мітки. Сумарний
вміст флавоноїдів (ВФ) у перерахунку на авікуля-
рин в абсолютно сухій сировині у відсотках обчис-
лювали за формулою
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де D – оптична густина досліджуваного екстрак-
ту; 330 – питомий показник поглинання комплек-
су авікулярину з хлоридом алюмінію при 410 нм;
m – маса сировини у грамах; W – втрата маси
при висушуванні у відсотках.

АОА отриманих екстрактів визначали по-
тенціометрично з використанням як медіаторної
системи Fe3+/Fe2+ [5]. Скляну електрохімічну ко-
мірку заповнювали 10 мл 0,015 М K-Na фосфат-
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ного буферного розчину (рН=7,40), додавали
0,10 мл 1,0 М розчину K3[Fe(CN)6] і 0,1 мл
0,01 М розчину K4[Fe(CN)6]. Занурювали в ко-
мірку платиновий і хлоридосрібний (ЭВЛ-1М3)
електроди, витримували систему до встановлення
сталого значення потенціалу (Е). Додавали алік-
воту (0,5 мл) досліджуваного розчину і потім
знов вимірювали потенціал (Е1) і розраховували
концентрацію антиоксидантів за формулою

,
1
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де Е і Е1 – окисно-відновні потенціали системи,
що встановлюються до і після введення аналізова-
ного зразка антиоксиданту, В; Е0 – стандартний
окисно-відновний потенціал медіаторної системи,
В; Сох – концентрація окисненої форми медіатора,
моль/л; Сred – концентрація відновленої форми
медіатора, моль/л; АОА – молярна концентра-
ція еквіваленту антиоксидантів, що вступили у
взаємодію з окисленим компонентом медіаторної
системи, моль/л;

α=10(Е-Е1)/b⋅Cred/Cox, b=2,3RT/nF, n=1.

Потенціометричні вимірювання виконували за
допомогою іономіра універсального ЭВ-74. Вка-
зані методики відрізняються експресністю проце-
дури аналізу, відносно невисокою собівартістю не-
обхідного обладнання.

Результати досліджень та їх обгово-
рення

Дані щодо ВПС, ВФ та АОА досліджених
екстрактів наведено в таблиці. Згідно з отримани-
ми даними ВПС у досліджуваних екстрактах пе-
ревищує 1,4 ммоль/л, що узгоджується з даними
роботи [3] . За величинами ВПС вказані екстрак-
ти можна розмістити в такий ряд:

КІ<КА<КТ<КТЖ<КК<ТМ<КВ<КП.

Сумарний вміст поліфенольних сполук (ВПС), флаво-
ноїдів (ВФ) та антиоксидантна активність (АОА)

екстрактів з рослинної сировини

Назва рослини ВПС, 
ммоль/л ВФ, % АОА, 

ммоль/л 
Ірис 1,46 5,2 4,4 
Акація 1,79 0,8 2,4 
Тюльпан 3,22 0,5 3,3 
Троянда жовта 3,22 1,3 3,3 
Кінський каштан 5,35 1,5 2,4 
М’ята 6,25 0,7 9,4 
Волошки 7,85 1,3 7,4 
Півонія 10,55 0,5 14,4 
 

Рослинна сировина є головним джерелом
надходження вітамінів до організму людини. ВФ у
рослинних екстрактах є основним показником якості
продукції та сягає 0,5% і вище (таблиця). За ВФ
отримані екстракти можна розмістити в такий ряд:

КТ≈КП<ТМ<КА<КТЖ≈КВ<ККК<КІ.

АОА досліджених екстрактів коливається у
межах 2,4–14,4 ммоль/л. За вказаним показни-
ком рослинні екстракти можна розмістити в такий
ряд:

КА≈ККК<КТ≈КТЖ<КІ<КВ<ТМ<КП.

Встановлено, що при оцінюванні якості екст-
рактів з рослинних зразків доцільно виконувати
паралельне визначення в них сумарного вмісту полі-
фенолів, біофлавоноїдів та їх антиоксидантної ак-
тивності, тому що дані одного із вказаних показ-
ників не корелюють з даними іншого, що добре
узгоджується з даними [3,8].
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